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Moi(s) sans tabac : 5 fois plus de chance
d’arréter de fumer

MOI(S) SANS TABAC : UNE OPERATION INEDITE EN FRANCE

Organisée par Santé publique France et le Ministére des Affaires
sociales et de la Sante, en partenariat avec I'Assurance Maladie,
Moi(s) sans tabac est une campagne nationale d’aide a I'arrét du
tabac inédite en France, misant sur un élan collectif. Elle incite les
fumeurs a arréter tous ensemble pendant 30 jours, au mois de
novembre.

L’opération s’inspire de « Stoptober », une campagne d'aide a 'arrét du tabac, mise en place
chaque octobre par Public Health England depuis 2012, et qui a permis, dés la premiere
année, d’augmenter les tentatives d’arrét du tabac de 50% en octobre.

Il s’agit, pour les fumeurs, de relever ensemble le défi d’'un mois sans tabac, en
hénéficiant du soutien et des encouragements indispensables au maintien de leur
motivation. '

Un mois sans tabac multiplie par 5 les chances d’arréter de fumer définitivement, car
aprés 30 jours d'abstinence, la dépendance est bien moins forte et les symptomes de
mangue (nervosité, irritabilité) sont moins présents.

De nombreuses actions de communication et de prévention de proximité, organisées par
Santé publique France et ses partenaires, seront menées en amont et pendant I'évenement
pour sensibiliser et soutenir les participants sur tout le territoire.

Cette premiére édition de Moi(s) sans tabac fera 'objet d’une double évaluation qui
permettra d’en connaitre Fimpact et d’identifier les pistes d’amélioration pour les
prochaines éditions. La premiére consistera a évaluer la mémorisation, la perception de
lopération par les bénéficiaires et les professionnels de santé, la participation & 'événement
et le recours aux aides proposées par Tabac info service, afin d’ajuster la mise en ceuvre du
dispositif, faciliter I'adhésion et augmenter la participation des publics visés. La seconde
permettra de mesurer son efficacité a 'aide notamment du Barométre santé 2017 et la mise
en relation des tentatives d'arrét au dernier trimestre 2016 avec 'exposition et la participation
au dispositif.
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Des outils pour accompagner les
participants tout au long de leur Moi(s) sans

tabac

Pour accompagner les fumeurs tout au long du Moi{s) sans tabac, trois outils sont mis
a disposition gratuitement : I'appli Tabac info service, la ligne téléphonigque 3989 et le
kit « Moi(s) sans tabac ».

ZOOM SUR L’APPLI TABAC INFO SERVICE

La Caisse Nationale d'Assurance Maladie des Travailleurs Salariés (CNAMTS) et Santé
publique France, avec I'appui de la Société francophone de tabacologie, ont congu une
nouvelle version de 'application Tabac info service.

Celle-ci a été entiérement repensée pour privilégier une nouvelle formule de coaching qui
repose sur une approche encore plus personnalisée et focalisée sur les besoins de
Putilisateur. Désormais, un ensemble de modules lui est proposé en fonction de ses
motivations, de sa dépendance, de sa situation vis-a-vis du tabac.

Les différentes activités proposées sont systématiquement accompagnées d'un envoi de
notifications qui accompagnent, conseillent et soutiennent 'utilisateur dans sa démarche.

Parallélement, Tabac info service met en place pendant toute la durée de I'opération un
accompagnement spécifique a destination des participants. Les personnes inscrites
retrouveront chaque jour dans leur boite mail et sur le site, un message de soutien.

LE 3989
Comme toujours, les tabacologues du 3989 seront a disposition des fumeurs souhaitant

tenter leur chance.

l.e 3989 est un dispositif d’'information et d’aide a Farrét qui répond & toutes les questions sur
le tabagisme et le sevrage. En plus de toutes les informations nécessaires sur le sujet, il
propose un accompagnement personnalisé gratuit, réalisé par des tabacologues. Ce service
est accessible du lundi au samedi, de 8 heures a 20 heures (service gratuit plus cott de

lappel).
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Les temps forts de Moi(s) sans tabac

Moi(s) sans tabac est une opération inédite en France par son ampleur. Elle associe pour la
premiére fois des actions de communication de grande envergure dans [es médias et des
actions de proximité portées par les Agences Régionales de Santé, des associations
nationales et des entreprises.
Moi(s) sans tabac se déroule en deux temps :

- En octobre, des actions pour faire connaitre Moi{s) sans tabac et inciter les fumeurs a

s’inscrire via le site Tabac Info Service, le 39 89 ou I'appili.
- En novembre, des actions pour soutenir tous ceux qui auront relevé le défi.

EN OCTOBRE, ON REJOINT LE MOUVEMENT MOI(S) SANS TABAC

Dés le 10 octobre et jusquw’au 31 octcbre, Santé publique France déploie la premiére phase
d'une trés grande campagne de communication pour mobiliser le plus de Francais possible
en les faisant adhérer a ce grand défi collectif.

EnTV

Un spot de 30 secondes et 3 spots de 8 secondes seront
diffusés du 10 au 31 octobre. Le premier, illustre au
travers de plusieurs personnages la mécanique de Moi(s)
sans tabac: de la prise de décision, au soutien des
proches, jusqu’a la fierté d'arriver au bout des 30 jours
sans avoir repris la cigarette. Les spots de 8 secondes,
présentent quant a eux, les difféerentes ressources mises
a disposition des fumeurs pour participer au défi
Papplication mobile Tabac Info Service, le 39 89 et le site
internet tabac-info-service.fr. La signature des spots
souligne la dynamique et I'esprit collectif de 'événement :
« Rejoignez le mouvement Moi{s}) sans tabac ».

&

tabas-infaservicefr

Des affiches

La campagne s’appuie également sur de laffichage avec un message engageant 3
participer : « En novembre, on arréte ensemble ». || est illustré par 4 affiches représentant
respectivement une famille se prenant en photo, un groupe d’ouvriers en pause, un couple
qui finit de déjeuner, une femme qui fait son jogging.

Mols sans tabac
mpovembre,
onarele ensembe.
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Plus belle la vie parienaire de Woi(s} sans tabac.
Pour sa premiére édition, Moi(s) sans tabac
s'associe a Fune des séries les plus populaires du
petit écran ; Plus belle la vie. Entre le 17 octobre et
le 30 novembre, les personnages vivront «en
temps réel » ce que les Francgais vivront dans la
vraie vie: Moi(s) sans tabac. Ainsi, Stéphane,
infirmier décidera d’arréter de fumer en participant
au mouvement et sera encourage par sa fille Zoé.

En novembre, les deux personnages poursuivront Faventure dans une web série de 22
épisodes, On pouwrra suivre les progrés mais aussi les difficultés de Stéphane, encadré par
son équipe de supporters de choc, menée par Zoé. En paralléle, la série relayera Vopération
sur ses sites ef réseaux sociaux.
Pour suivre la web série rendez-vous sur _
www.tabac-info-service.fr ou plus-beile-la-vie.fr

Moi(s) sans tabac dans toutes les régions

Moi(s) sans tabac est coordonné au niveau national par Santé publique France, avec
Pappui d'un comité de pilotage (Direction générale de la santé, Secrétariat général des
ministéres sociaux, Caisse nationale d'assurance maladie des travailleurs salariés, Mutualité
sociale agricole, Institut national du cancer, Mission interministérielle de [utte contre les
drogues et les conduites addictives, Agence Régionale de santé lle-de-France et Bretagne,
Société francophone de tabacologie, Alliance contre le tabac) et décliné au niveau régional
par les Agences Régionales de Santé (ARS), avec le soutien d'un organisme
ambassadeur dans chaqgue région, et de partenaires de I'ARS engagés dans la lutte contre
le tabagisme.

MOI(S) SANS TABAC DANS TOUTES LES REGIONS

Dés octobre de nombreuses actions sont mises en place localement pour susciter
Pinscription a lopération « Moi{s) sans tabac ». Les objectifs prioritaires sont non
seulement de sensibiliser les fumeurs a P'arrét du tabac, de les inciter a s'inscrire et a
participer.

De nombreuses actions sont prévues en métropole et dans les Départements d'Outre-Mer
pour informer, distribuer de la documentation, échanger sur le tabagisme et ses dangers,
présenter les traitements, les substituts efficaces et les dispositifs d'aide a distance...

Tout au fong du mois de novembre, des manifestations de soutien individuelies ou
collectives sont également prévues pour accompagner les participants a Parrét et pour
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De nombreux partenaires nationaux sont attendus pour les actions locales tels que la
Ligue nationale contre le cancer, la Fédération frangaise de cardiologie, la Fondation du
souffle, la Fédération addiction, I'Association nationale de prévention en alcoologie et
addictologie, la Fédération nationale de la mutualité francaise.

Outre la mobilisation des Ministéres chargés de la santé, de la justice, du travail, de
I'Agriculture, de |'Agroalimentaire et de la Forét, de la Défense nationale, de nombreux relais
nationaux prennent part a I'opération en proposant des actions pour motiver leurs
employés a rejoindre le mouvement Moi(s} sans tabac. C'est le cas, notamment de Pdle
emploi, de la CNAF, du collectif inferasscciatif sur la santé, de I'Union nationale des
associations familiales, de la CLCV, de I'Association des maires de France, du Respadd,
d’Axa prévention, de Malakoff Médéric, de France télévisions, d’Arcelor Mittal, de Google, du
groupe PSA, de la Fédération escrime, d'IRP Auto, de la MGEN...

De nombreux autres partenaires ont rejoint le mouvement, pour retrouver la liste complete
rendez-vous sur fa page Moi(s) sans tabac de Tabac Info Service,

LISTE DES §1 PARTENAIRES MOIS SANS TABAC

» Agence Pour 'Education par e Sport (& www.educationparlesport.com

» Arcelor Mittal Atlantique et Lorraine ¢r www.arcelormittalinfrance.com

+ Arcelor Mittal Fos-sur-Mer & www.arcelormittalinfrance.com

e Association BPCO & www.bpco-asso.com

Association des Maires de France et des Présidents d'intercommunalité

¢y www.amf.asso.fr

» Association Nationale de Défense des Consommateurs et Usagers ¢ www.clov.org

+ Association Nationale des Etudiants Sages-Femmes & www.fage.org

+ Axa Prévention (v www.axaprevention.fr

+ Caisse Nationale des Allocations Familiales && www.caf.fr

» Caisse Nationale Militaire de Seécurité Sociale ¢ www.cnmss.fr/caisse-nationale-
militaire-de-securite-sociale-3.hhtm|

s Collectif Interassociatif Sur la Santé & www.leciss.org

» Colleége de la Médecine Générale (v www.lecmg. fr/internet/index.php

« (Collége des Chirurgiens-Dentistes universitaires en santé publique
¢ www.dentairesantepubligue.fr

¢ College National des Généralistes Enseignants ¥ www.cnge.fr

» Collége National des Gynécologues et Obstétriciens Frangais ¢ www.cngof.fr

« Comité National contre e Tabagisme 8 www.cnct.fr

e Communauté de I'Agglomération Havraise (& www.codah.fr

e Conseil National de I'Ordre des sages-femmes (& www.ordre-sages-femmes.fr

» Deépartement Hospitalo-Universitaire Risques et grossesse, Maternité de Port-Royal
Cr www.materniteportroyal.fr

+ Direction Interrégionale des Services Pénitentiaires ¢rlannuaire.service-public.fr
Division Santé, Direction de 'Action Sanitaire, Principauté de Monaco
G Www.gouv.mc

¢ Droits des Non Fumeurs (5 dnf.asso.fr

» Fédeération Addiction ¢ www.federationaddiction.fr
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